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OcCni vysetreni

* anamneéza
e vysetreni refrakce
* objektivni vysetreni
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Anamneéza

* vek, pohlavi
* nynegjsi onemocneéni
- zména funkce oka
- bolest
- zména vzhledu oka
- rychlost nastupu zmén
- kolisani potizi
* oc¢nianamnéza (operace, zanéty, Urazy, silhani, glaukomové onemocnéni)
e 0sobnianamnéza
* rodinnd anamnéza (celkova, ocni)
* alergie
e socialni a pracovni anamneéza
* farmakologicka anamnéza (celkova, ocni)
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Anamneéza poruchy zraku

e lateralita

e videéni do dalky, do blizka, oboji

e porucha prechodna Ci trvala

e trva vteriny, minuty, hodiny az dny

* vznikla nahle ¢i byla nahle zpozorovana

* jestabilni ¢i progreduje

* je progrese pomala nebo rychla

* jesdruZzena s jinymi ocnimi pfiznaky (bolest pfi pohybu, jiskreni)

* jesdruZzena s mimoocnimi pfiznaky (parestezie, chabost, zavrat, nauzea)

» ztrata svétlocitu okamzita (uzdver centralni retinalni arterie)
* houstnouci mlha (zakaly optickych medii)

* zatahujici se opona (odchlipeni sitnice)

*  metamorfopsie (onemocnéni makuly)
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Vysetreni refrakce

vztah optické mohutnosti optické soustavy oka k délce ocni osy, stupen refrakce mérfime v
dioptriich

centralni zrakova ostrost (vizus)

- nejmensi vzdalenost dvou bodd, které oko jesté rozlisi jako dva body

- vzdalenost jejich obrazl na sitnici zavisi na jejich vzdalenosti mezi sebou i na jejich
vzdalenosti od oka tj. na Uhlu, ktery sviraji paprsky vychazejici z téchto bod(

- Cim mensi je tento Uhel, tim je zrakova ostrost vétsi, méri se v Uhlovych minutach
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Vysetreni zrakové ostrosti

* Uhel, pod nimZ oko z pfedepsané vzdalenosti vidi celé pismeno je 5°
* Uhel, pod nimz oko vidi charakteristické detaily k poznani pismene je 1°
* rozliSeni sitnice u lidského oka odpovida priblizné 137 megapixeldm (130 mil. tyCinek, 7 mil. Cipk{)

« 8K televize ma priblizné 33 megapixell (horizontalné 7680 pixell)

sina=0,005/17=0,0168° = 1 thlova minuta

5 metrt
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Vysetreni refrakce

e autorefraktometr

e autorefraktokeratometr

e fokometr

* manifestni refrakce pomoci brylovych skel a optotypu
* skiaskopie (retinoskopie)
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Autorefraktokeratometr Fokometr
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Vysetreni zrakové ostrosti

* rozliSujeme vizus do dalky a do blizka
e vysSetrujeme vzdy nejprve monokularng, posléze binokularné
e zpravidla zaCiname pravym okem

* cilem je nejlepsi mozna korigovana (nekorigovana) centralni zrakova ostrost
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Vysetreni zrakové ostrosti

e Optotypy (do dalky)
- Snellenovy tabule G L N'

- Pflgerovy haky e V K C R Z
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Vysetreni zrakové ostrosti

e Optotypy (do dalky) "
- digitalni
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Vysetreni zrakové ostrosti

0.37TM L
* Optotypy (do blizka) 050M BTSSR TS L

- Jagerovy tabulky of Mr. Read, my fobire wife's faither, She, standing s the
door, ww me and thought | made & monl swhwand appear-

062 M ance, as | comsinly did, Then | tumed asd went Sown

Chesesd Firoel and & part of Walsat Sirect.  Being fAlled
with ome of my rolls. | pave e other two 0 8 woenan

and ber child. By this time the street had many clean
075 M and well dressed people in it, all walking the zame way.
. I joined them and was led into the greal meer
house of the Umakers’, 1 sat down among them
after looking around o while and hearing nothing said,

I fell fast asleep. This was the first house
100 M I was in, or slept in, in Philadelphia, Look-
ing in the faces of people, 1 met a young
man whose countenance | liked, and asked

125y if he would tell me where a stranger
could get lodging. “Here”, and he, “is
one place that entertains strangers.”
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Vysetreni zrakové ostrosti

« VOP:6/6 naturdlné  (1,0)
 VOL: 6/12 naturalné (0,5)

 VOP:1,0s5-2,5//-1,0/180 J.C. 1
 VOL:0,85-3,5//-2,0/0 J.C. 2
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e (itatel zlomku odpovida vzdalenosti oka od optotypu

* jmenovatel udava radek, oznaceny Cislem vzdalenosti, ze které pismeno precte

zdravé oko
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Vysetreni zrakové ostrosti

* 6/6-6/60

e 1/6-1/60

e pocet prstU

e urceni pohybu

e svetelna projekce jista (certa), nejista (incerta)
* svetlocit

0O (amaurosis)
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Amslerova mrizka

e centralni oblast (10° kolem bodu fixace)
e vysetrujeme monokularné s korekci do blizka

e samovysetreni

* metamorfopsie (onemocnéni makuly)

* skotomy (afekce zrakového nervu Ci sitnice)
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Tonometrie

* mereni nitroocniho tlaku

* oc¢ninormotenze (10-21mmHg), hypotenze, hypertenze

e vsechny pouzivané metody méreni nitroocniho tlaku jsou neprimé
*  meérime tlak potfebny k uritému stupni aplanace rohovky

* kontaktni (riziko naruseni povrchu, pfenos patogenu)
* bezkontaktni (nejcastéeji pouzivané)

/7 V4

* palpacni méreni

7

* impresni méreni

7

e aplanacni méreni
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Tonometrie
* palpacni méreni
- kontaktni

- nevyzaduje pristrojové vybaveni

- nepresné
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Tonometrie

* impresni méreni (Schiotz)

- kontaktni
- zastaralé

- nepresné
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Tonometrie

e aplanacni méreni

- kontaktni (Goldmann, iCare)
- bezkontaktni (air-puff)

- relativné presné
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Tonometrie

e aplanacni méreni - kontaktni - iCare

- prenosny
- vhodny pro méreni u pacientldl s onemocnénim rohovky |
|

- Ize pouzivat u leziciho pacienta
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Tonometrie

* aplanacni méreni - kontaktni - Goldmann

- neprenosny
- v kombinaci se stérbinovou lampou

- nejpresnéjsi nepfima metoda
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Tonometrie

* aplanacni méreni - bezkontaktni (air-puff)

- neprenosny
- nejpouzivanéjsi
- bez rizika prenosu infekce

Cangy

It |
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Tonometrie

* potencialové méreni

v

- kontaktni cocka

4 v

- stovky méreni béhem 24 hodin
- drahé




1. LEKARSKA
FAKULTA

Univerzita Karlova

+ VSEOBECNA FAKULTNiI
NEMOCNICE V PRAZE

Tonometrie

e faktory ovliviujici méreni nitroocniho tlaku

- pachymetrie rohovky
- rigidita rohovky
- denni doba (maximum rédno)

- vek pacienta
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Objektivni vysetreni

e vysSetreni pacienta vzhledem k celkovym onemocnénim

- hypertenze (zmény cév na sitnici)

- DM ( kolisani ostrosti vizu, zmény na sitnici)

- hypercholesterolemie (depozita cholesterolu ve spojivce)

- roztrousenad sklerdza (nejéastéjsi 1. priznak u Zen je neuritida zrakového nervu)
- nitrolebni procesy

- revmatoidni artritida (keratitida, uveitida)

- endokrinni orbitopatie (exoftalmus)

- IBD (keratitida, skleritida)
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Objektivni vysetreni

* hlava jako celek

- postaveni hlavy vici télu (Uklon ke strané, nataceni, zaklon)

- palpacni vysetfeni preaurikularnich uzlin (virové onemocnéni oka)
- palpace vystupU trigeminu

- palpace okraje orbity, slzné zlazy

- palpace vicek pfi jejich otoku (chalazion, orbitocelulitida)

- kGiZze obli¢eje (atopicky ekzém, rosacea, VZV)

- vySetreni krku (struma, uzliny)
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Objektivni vysetreni

e okoli oka

e poloha bulb(

* postaveni bulbU

* pohyblivost bulbU

e predni segment na stérbinové lampé (biomikroskopie)

* zadnisegment (fundus) na Stérbinové lampé (funduskamera)
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Objektivni vysetreni

Vysetreni slz a slzného filmu

* slzeni bazalni, reflexni, emocni

* testy:
- stanoveni mnozstvi slz (Schirmerdv test)
- stanoveni celistvosti slzného filmu (tear break up time — TBUT)
- stanoveni pfitomnosti zanétlivych mediatord
- barveni povrchu oka (fluorescein, lisaminova zelen)

* slznd jednotka (slzné Zlazy, slzny film, povrch oka a vicek véetné marga, odtokové cesty)
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Objektivni vysetreni
Vysetreni oCnich adnex

e vicka

* rasy

e slzna zlaza

e odtokoveé slzné cesty

iverzita Karlova
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Objektivni vysetreni
Vysetreni oCnich vicek

* vzhled

* postaveni (ektropium, entropium)

* poloha (ptdza, lagoftalmus)

* pohyb (blefarospasmu, snizeni frekvence mrkani)
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Vysetreni oCnich vicek

* vzhled

* starecka blefarochalaza
* MGD (blefaritida)
* atopicka dermatitida

* infekce (herpetické viry)
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Vysetreni oCnich vicek

* postaveni

e ektropium
- senilni, jizevnaté, paralytické
- expozi¢ni keratopatie, porucha odtoku slz

* entropium
- senilni, jizevnaté, spastické

- mechanicka iritace povrchu oka fasami
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Vysetreni oCnich vicek

* poloha (Sife ocni Stérbiny)

e zUzZeni rozsireni

* prava ptoza: - retrakce vicek (exoftalmus)
- aponeuroticka (senilni) - retrobulbarni Utvary

- neurogenni (., sympatikus) - vysoka myopie

- myopaticka (oboustranna) - lagoftalmus (paréza n. VII.)
- mechanicka (jizveni, tumor) - buftalmus

- porucha nervosvalového synapse
* pseudoptdza, zdanliva ptoza
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Objektivni vysetreni
Vysetreni ras

* biomikroskopicky (madardza, trichidza)
* kultivacni vysetfeni epilované rasy (Demodex)
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Objektivni vysetreni
Vysetreni slzné zlazy a odtokovych slznych cest

* palpacni vysetreni slzné Zlazy (zvétseni pfi zanétu, nadoru)

e fluoresceinovy test
* sondaz slznych ces, priplach slznych cest



VSEOBECNA FAKULTNI lFAlk%liLf}FlgSKA
NEMOCNICE V PRAZE ‘ i arlova

Objektivni vysetreni

Vysetreni bulbu

* poloha (vztah bulbu k ocnici, exoftalmus, enoftalmus)
* pohyblivost (omezeni pohybu bulbu v uréitém sméru, diplopie)

* Hertellv exoftalmometr (apex rohovky ve vztahu k zevnimu okraji o¢nice)
- zapis: 17-115-20
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Objektivni vysetreni

Vysetreni bulbu
* pohyblivost

-volnd, omezena

konvergencni souhyb

eso/exotropie

hyper/hypotropie
abdukce, addukce
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Objektivni vysetreni

Vysetreni predniho segmentu oka na stérbinové lampé.
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Objektivni vysetreni

Vysetreni predniho segmentu oka na sterbinove lampe.

* spojivka
e skléra
* rohovka

e predni komora
e duhovka
* zornice

* Cocka
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Objektivni vysetreni

Vysetreni predniho segmentu oka na sterbinove lampe.

* popis predniho segmentu fyziologického oka
- ocCni Stérbiny symetrické

- vicka doviraji

- spojivka bez injekce

- rohovka hladka, leskla, transparentni

- predni komora primérené hluboka, Cira

- duhovka celistva, zachovalé barvy a kresby

- zornice okrouhla, volna, reaguje na osvit

- Cocka Cira
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Objektivni vysetreni
Vysetreni predniho segmentu oka

* spojivka (bulbarni, tarsalni, horni a dolni fornix)

- otok (chemodza)
- injekce (konjunktivalni, ciliarni, smisena)
- jizevnaté zmény

- barveni

Accessory lacrimal

Glands of Krause
Glands of Wolfring

conjunctiva

Conjunctival

conjunctiva

Surface of the
cornea (functions
as a part of the
conjunctival sac)




1. LEKARSKA
FAKULTA

VSEOBECNA FAKULTNi | §
NEMOCNICE V PRAZE

Objektivni vysetreni
Vysetreni predniho segmentu oka na sterbinove lampe.

e konjunktivalni injekce

- dilatace spojivkovych cév s maximem na tarsalni spojivce a ve fornixu, perilimbalné chudy nalez
- v ramci primarniho postizeni spojivky (zanét, trauma)

- |ze diferencovat jednotlivé cévy

- moZzna farmakologickd vasokonstrikce (adrenalinovy test)
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Objektivni vysetreni
Vysetreni predniho segmentu oka na sterbinove lampe.

e ciliarniinjekce

- dilatace ciliarnich cév

- typicky u postizeni rohovky, duhovky, rasnatého télesa, akutni glaukomovy zachvat
- maximum zmeén perilimbalné

- farmakologicka vasokonstrikce obtizna
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Epithelium

Bowman’s Layer

Objektivni vysetreni

Stroma
e v , Descemet’s
Vysetreni predniho segmentu oka Membrane
Endothelium
* rohovka
Cornea .
Pupil
- prdmér (11-12mm) Iris

- pachymetrie (530um) Sclera
- zakfiveni - keratometrie (43,5D)
- povrch predni (barveni), zadni

- transparentnost

- esteziometrie
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Stredni |-1.42 -1.09 -0.84 -0.69 -0.59
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Objektivni vysetreni
Vysetreni predniho segmentu oka

* predni komora

* hloubka (3,0-3,5mm u emetropického oka)
e obsah

- erytrocyty (hyphema)

- leukocyty (hypopyon)

- bilkoviny (flare)

- fibrin

Pupil
Posterior
chamber Anterior
cavit
Anterior ¥
chamber
T Cornea

Iris

g Canal of Schlemm
NG
}/ 4 Ciliary body

gy Ora serrata
i - ” / /§%: /y
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Schmalbe's line Fosterior limiting lamina

(Descemet's membrane)
Trabecular meshwatk and spaces of

iridecarneal angle (Fantana) Endothelium of anterior chamber

Scleral venous sinus(Schlemm's canal)

Objektivni vysetreni

Iridacormeal angle

Cornea

Fectinate ligament

hajor arterial
circle of iriz

Anterior cilians wein

VySetreni predniho segmentu oka i

Selera

Falds of iris

o e s 5 LS - . Minaor aterial
: . ik z - . . - circle of iris

Lens

e duhovka
- struktura
- barva

- celistvost

process

Meridional Circular
part of fibers of fibers of

retina ciliany ciliany Lilatar Nucleus of lens
muscle muscle muscle_
of pupil
Pigment Capsule of lens
1 Zonular fibers epithelium
Ciliary body (_SUSPEHSUW tiridial part of Sphincter musele of pupil
ligament retina)
of lenz)
Ferichoroidal space
Mote: For clarity, only single plane of zonular fibers shown; /
actually, fibers surround entire circumference of lens . o e
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Normal pupils'§

Objektivni vysetreni
Vysetreni predniho segmentu oka

* zornice
- velikost, tvar
- centrace
- pohyblivost

* jzokorie, anizokorie

* prfima, neprima fotoreakce
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Objektivni vysetreni

Vysetreni predniho segmentu oka

* Cocka

biometrie

arteficialni mydriaza

poloha (luxace, ektopie)
prihlednost (katarakta)

Trabecular meshwatk and spaces of
iridecarneal angle (Fantana)

Scleral venous sinus(Schlemm's canal)

Scleral zpur

Iridacormeal angle
Fectinate ligament

hajor arterial
circle of iriz

Anterior cilians wein

Bulbar
conjunctiva

Selera

Schmalbe's line Fosterior limiting lamina

(Descemet's membrane)

Cornea

process

Ferichoroidal space

Mote: For clarity, only single plane of zonular fibers shown;
actually, fibers surround entire circumference of lens

Endothelium of anterior chamber

Anterior chamber
Falds of iris

Minar arterial
circle of iris

Lens

-

Meridional Circular
part of fibers of fibers of £
retina ciliany ciliany Lilatar Nucleus of lens
musale muscle muscle_
of pupil
Pigment Capsule of lens
1 Zonular fibers epithelium
Ciliary body [suspensory (iridial part of Sphineter muscle of pupil
ligament retina)
of lenz)

{##’%’
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Test

Jak definujeme refrakci oka a v ¢em ji mérime?

* Jmenujte alespon 2 typy optotypU pro vysetreni vizu do dalky.

* Vysvétlete nasledujici zapis centralni zrakové ostrosti. (VOP: 6/9 naturalné)

e Uvedte rozmezi hodnot o¢ni normotenze a 3 metody méreni nitroocniho tlaku.

* Jmenujte druhy spojivkové injekce.

* Corozumime pod pojmem anizokorie?



